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locales. 

Es miembro de varias redes de investigación como la Sociedad Mexicana 
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Licenciado en ciencias políticas y administración pública por la 
Universidad Autónoma del Estado de México, Maestro en Ciencias 
Sociales y Humanísticas por la Universidad de East Anglia en el Reino 
Unido y Doctor en Ciencia Política por la Universidad de York en el 
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miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) Nivel l.

Cuenta con experiencia en el sector público donde se ha desempeñado 
en los tres niveles de gobierno (federal, estatal y municipal), en los 
poderes ejecutivo y legislativo, así como en organismos públicos 
autónomos.

Sus líneas de investigación son: mercados laborales, pobreza y 
desigualdad, tecnologías de la información y comunicación y análisis y 
evaluación de políticas y programas sociales.

C
e
c
ili

a
 S

a
ra

b
ia

-R
io

s
  

C
h

ri
st

ia
n

 I
v
á
n

 B
e

c
e

rr
il

 V
e

la
s
c
o

 

9

´ ´



QUID IURIS 64

10

Estudiante del doctorado (2022-2026) en Ciencias Sociales en el área 
de estudios regionales en El Colegio de la Frontera Norte (El Colef), 
becada por el Conacyt. Maestra en Acción Pública y Desarrollo Social 
por El Colef, y licenciada en sociología por la Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM). 

Su última publicación es: “Instituciones Participativas y Democratización 
en proyectos de Desarrollo Regional: El Caso del Tren Maya” que forma 
parte del Volumen II de la Colección: “Desafíos contemporáneos del 
desarrollo regional: gestión sustentable con Innovación social”, en el 
libro “Políticas públicas con perspectiva regional: análisis y evaluación 
de impacto”, coordinado por Amparo del Carmen Venegas Herrera 
y Dagoberto Amparo Tello,  publicado en 2024 por la Universidad 
Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Económicas 
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Líneas de investigación: comunicación del riesgo, percepción del riesgo, 
gestión integral del riesgo de desastres.
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Participacion ciudadana en 
America, consideraciones 
sobre derechos e innovaciones 
democraticas 

´

´

´

Cecilia Sarabia Rios

Christian Iván Becerril Velasco

La democracia es el régimen político más extendido en el mundo que 

desde sus orígenes se ha caracterizado por conceder al pueblo un papel más 

activo, por el proceso de despersonalización del poder político, por formular 

normas legales constitucionales para el acceso a un grupo más amplio de ciu-

dadanos a la toma de decisiones y por mantener el control sobre los gobernan-

tes (Requejo Coll, 2008). 

A partir del siglo XXI se ha presentado en muchos estados un avance 

del autoritarismo (EIU, 2023) y retrocesos de libertades y derechos (V-Dem, 

2023), al mismo tiempo que se han generado espacios institucionales para 

fomentar la ciudadanía, más allá del estatus legal, como una capacidad para la 

participación y construcción de acuerdos en el espacio público que fortalecen 

los derechos sociales, civiles y políticos, estos últimos no solo en el espacio 

electoral.  

En las últimas tres décadas se ha avanzado, especialmente en los países 

en vías de desarrollo, en el reconocimiento de los derechos de los ciudadanos 

y en el estatus de su cumplimento y garantía por parte del estado. Sin embar-

go, aún quedan retos trascendentales, especialmente para los regímenes de-

mocráticos, los cuales ganaron legitimidad debido a los abusos de poder por 

parte de los regímenes autoritarios durante el siglo XX. Entre otros, se pueden 

mencionar la corrupción, la violencia, la pobreza y la desigualdad económica 

que, desafortunadamente, son características de esta región. 
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La evolución de la democra-

cia ha desembocado en varios mo-

delos entre los que figura la demo-

cracia participativa que, de acuerdo 

con Held (2001) se caracteriza por 

la participación de los ciudadanos, 

por la organización y el funciona-

miento del sistema de partidos con 

responsabilidad ante sus afiliados y 

ante las estructuras parlamentarias, 

así como por instituciones abiertas a 

“experimentar con formas políticas” 

ofreciendo posibilidades de parti-

cipación a todos los sectores de la 

sociedad, garantías de información 

para la tomade decisiones, respon-

sabilidad del poder burocrático ante 

la ciudadanía y la redistribución de 

los recursos disponibles. 

Parte esencial de la demo-

cracia participativa es la participa-

ción ciudadana que busca influir en 

las decisiones y acciones públicas, y 

que se distingue de la participación 

política en tanto que esta última tie-

ne un interés particular por obtener 

el poder político. 

La participación ciudadana 

se refiere a las diversas formas en 

que los habitantes son o toman parte 

activa en las decisiones que influyen 

en un territorio determinado, supo-

ne la combinación de un ambiente 

político democrático (mecanismos 

institucionales) y de la voluntad in-

dividual de participar (acciones en 

común). Al mismo tiempo, exige la 

aceptación previa de las reglas del 

juego democrático (estado de dere-

cho) y la voluntad libre de los indi-

viduos que deciden (decisión perso-

nal). 

Existen múltiples posibilida-

des para la participación ciudadana 

en las democracias actuales que se 

pueden centrar en diversas etapas 

como en el proceso o en el resul-

tado. El proceso de la participación 

ciudadana se caracteriza por tener 

los siguientes elementos: diseño, 

participantes, procesos de delibera-

ciones, facilitación para la participa-

ción, sesiones plenarias y en grupos 

pequeños, toma de decisiones y re-

gistros. 

Entre los efectos positivos 

o bienes democráticos de la partici-

pación ciudadana en la toma de de-

cisiones se pueden enumerar la in-

fluencia o Incidencia (voz y voto de 

la ciudadanía/habitantes en la toma 

de decisiones), la inclusión (involu-

cra a individuos en el proceso polí-

tico), la deliberación (formación de 

opinión, intercambio de opiniones, 

información, soluciones), la legitimi-
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dad (apoyo a la política pública), la representación, el gobierno más efectivo, la 

calidad de la democracia, el fortalecimiento de la capacidad cívica y la reduc-

ción de la brecha entre gobierno y sociedad.  

Como parte de los riesgos de la participación ciudadana existe la posi-

bilidad de una ausencia de un proyecto solido para alcanzar sus fines, la esca-

ses de recursos, la complejidad de las sociedades, el desarrollo tecnológico, la 

interdependencia y el acceso a la información.  

La participación ciudadana para la toma de decisiones se incorpora 

principalmente en la política de gobiernos locales y en el diseño de innovacio-

nes, lo que conlleva a un papel activo en el proceso de las partes interesadas, e 

inclusive a efectos diferenciados, generando nuevas tensiones entre la demo-

cracia representativa y la democracia directa. Por tanto, los retos de la partici-

pación ciudadana para la toma de decisiones se observan en el proceso de in-

clusión-exclusión, en superar los discursos dominantes del gobierno, aumentar 

la participación de todas y todos los habitantes, la participación interna de las 

instituciones, la capacidad institucional, el procesamiento de información (de 

proyectos y su evaluación), la transparencia y en superar la voluntad política.  

En este contexto, el objetivo de este dossier es describir algunas de las 

formas en que los estados garantizan los derechos sociales y civiles a través de 

la participación ciudadana que mediante innovaciones democráticas fomentan 

el proceso de democratización. Los trabajos presentados se realizaron a partir 

de una revisión documental de casos de participación ciudadana en cuatro 

países de América: Argentina, Brasil, Estados Unidos de América y México.

En el primer apartado Ivonne Irais Ramírez Navarro escribe sobre la 

plataforma DemocraciaOS de Argentina, cuyo objetivo es “potencializar la in-

teligencia colectiva para adaptar la democracia del siglo XXI”. La autora rela-

ciona la implementación de esta herramienta con la promoción del derecho a 

la igualdad, a la libertad y a la seguridad y al mismo tiempo identifica la accesi-

bilidad a Internet y el vincular las votaciones con las decisiones gubernamenta-

les como los grandes desafíos de la plataforma.  Describe que la participación 

que se realiza tiene relación con la representación, la legitimidad y la goberna-

bilidad, en cuanto promueve la colaboración de ciudadanos interesados en un 
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tema con el gobierno y que el proyecto emplea la innovación democrática en 

constante desarrollo involucrando a la sociedad civil organizada como medio 

de supervisión del desempeño de algunas instituciones gubernamentales.

En el segundo apartado Karla Nayeli De Dios Davalos presenta la par-

ticipación ciudadana en la prevención de desastres a partir del caso de las 

Inundaciones en Río Grande do Sul, Brasil en el año 2023, donde la autora 

reflexiona sobre los derechos civiles y sociales que fortalecen la expansión de 

ciudadanía en “el sentido de la inclusión progresiva de grupos marginados y 

vulnerables, como lo son las comunidades y personas en áreas de alto riesgo 

de inundaciones”. Identifica como un desastre natural marcó la pauta para im-

pulsar la participación ciudadana como acción colectiva incluyendo a diversos 

actores y señala que muchas de las prácticas surgieron como innovaciones 

democráticas como la identificación de los riesgos en la comunidad, la plani-

ficación de estrategias de prevención de manera particular y el desarrollo de 

una aplicación y una plataforma web sobre la prevención de riegos.     

En la tercer sección Rodrigo Del Villar Valdivia reflexiona sobre la polí-

tica migratoria del Programa de Acción Diferida para los Llegados en la Infan-

cia -Deferred Action for Childhood Arrivals- (DACA) implementado en Estados 

Unidos de América en el año 2001 y que implica la defensa de derechos civiles 

de inmigrantes en dicho país. El autor señala que la ciudadanía no es solo un 

proceso legal sino un debate público que conlleva a la garantía de derechos 

para las personas. En este caso, Del Villar explica que “algunos de los retos que 

surgen para los regímenes democráticos pueden relacionarse con: el estanca-

miento de las leyes dependiendo del clima político, los cambios de régimen, así 

como la postura ideológica de los gobernantes y sus partidos”. Y aunque, por 

una parte “infiere que los mecanismos de democratización en Estados Unidos 

para el caso de los Dreamers no han sido óptimos”, por otra parte, deduce que 

han fomentado el avance hacia un estado de Derecho que se fundamenta en 

la igualdad ante la ley y la protección de los derechos individuales, así como el 

principio de la participación ciudadana particularmente relacionada a la impli-

cación de esta población en los procesos de toma de decisiones.

El cuarto apartado escrito por Mariana del Carmen González Piña es-

boza el Proyecto LabCDMX realizado en México, cuyo objetivo central fue ge-
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nerar un espacio de intercambio de ideas entre diversos actores como ciu-

dadanía, sociedad civil, academia, iniciativa privada y gobierno, con el fin de 

proponer y realizar acciones conjuntas para transformar la forma de entender 

la Ciudad de México (CDMX). De acuerdo con la autora el proyecto contribuyó 

al fortalecimiento de los derechos políticos, civiles y sociales, cuyos retos con-

sistieron en “el riesgo de que los actores políticos se guiaran por sus propios 

intereses o por acuerdos basados en la corrupción e incumplan lo acordado y 

ceder a las presiones de grupos con alto poder”. Al mismo tiempo las estra-

tegias del proyecto fueron “una manera de complementar la accountability al 

establecer vínculos verticales que conectaron a agentes estatales con la ciuda-

danía y contribuyeron a transformar la forma en que la ciudadanía se relaciona 

con el Estado”.

Cada uno de los casos aporta a la reflexión sobre la variedad de las for-

mas de implementar la democracia en espacios locales en América Latina, en 

los retos, en los resultados y en las oportunidades para que, aun en condicio-

nes adversas, se generen condiciones mejores condiciones democráticas de 

inclusión, de oportunidades, así como de institucionalización de mecanismos.   
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